Doprovodny program festivalu ZDRAVI a EZOTERIKA LIBEREC 2024

AISHA - tanecni studio Liberec — je odza ne jen pro Zeny. Nabizi
kurzy rliznych tanecnich styld, individudlni tréninky, seminare,
prednasky, rucni dilny, vystavy a dalsi zajimavé aktivity. O tom, Ze
tanec nemd zadné hranice a je Uplné pro kazdého, nepochybuji
Zeny z liberecké tanecni skupiny AISHA. Jiz po tfeti za sebou se
prezentuji na festivalu.

Vystoupeni na podiu ve velkém sdle v pdtek 15.3 v 16:30.

Mon Akirah Arianna (Monika Obermajerovd) - Casto se ji lidé ptaji,
jestli ma néjakou kapelu, kde zpiva? Nemad kapelu a nikdy ji neméla.
,Mam rada, kdyz se véci proménuji, kdyZz maji svij zfetelny zacatek
i kone¢ny vysledek.” Rika o sobé, 7e je projektova zpévacka.

Miluje, kdyz ji nékdo oslovi do projektu, a pokud se ji projekt libi,
jde do toho, a pak zase ven. V roce 2008 nazpivala Zenské party
na desku The Garden of Wishes, odjela s kapelou par metalovych

koncertd (Brno, Praha), ziskala Zanrovou hudebni cenu Andél 2009,

a pak zase sla po svém. Nyni bude v Liberci na festivalu.
Koncertni vystoupeni na podiu ve velkém sdle v sobotu 16. brezna v 14:00.

Katarina Sevéikova — patfi mezi vyhledavané harfistky nejen v Ceské
republice a na Slovensku, ale svou brilantni hrou, technickymi
znalostmi a Sarmem okouzlila nadsené posluchace kralovského
nastroje i v jinych zemich jako jsou Svycarsko, Némecko, Rakousko,
Skandinavie, kde pravidelné vystupuje. ,Bude mi cti a potéSenim,
nyni Vids provést onou proslapanou cestickou a urychlit Vas vstup do
vlastni vnitini Sily, kterd vds povede k naplnéni vaseho BoZského

potencidlu zde, na Zemi a na cesté za tvorivosti a byt opravdu
stastnym a vnitfné svobodnym”.

Hudba je fe¢ andéld. Rozechviva nase srdce a v hlubokém pohnuti
nam dava zaZit to, o cem ani slova netusi.

Koncertni vystoupeni na podiu ve velkém sdle v nedéli 17. bfezna v 14:00.

AUROOTAI — u&i a tvofi v Liberci $amanské bubnovani. Samanské
bubny patfi mezi nejstarsi bubny na svété. Pravidelny tep nam
pfipomina tlukot srdce, je konejSivy a navraci nas do naseho stredu.
Bubnovdni na Samansky buben otevira moZnosti, jak prinést do

svého Zivota klid, nové propojeni, kontakt s rytmem.
Vystoupeni na podiu ve velkém sdle v nedéli 17. brezna v 15:30.
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https://www.youtube.com/watch?v=g6EFhlTussA

Perudnsky saman Juan Carlos Pacaya Gomez — a znovu jsme radi, Ze miZzeme
privitat Samana, ktery medituje a Iéci: ,podle toho, jak se kour tabaku vine kolem
téla, poznam, kde je problém* fika Carlos. Je to prastaré uméni Samanl peruanské
Amazonie preddvané z generace na generaci. Tradice predk(l uchovavana po staleti
a jeji odkaz v 21stoleti. Navstévuje Amazonii kazdy rok se skupinou zajemca.

Nazev prednasky: Meditace a prakticka ukazka

Nenechte si ujit seznameni s jeho praci, jako napt. vysavani negativni energie, vykurovani tabakem
Mapacho, paleni posvatného Palo Santa, zpév tajemnych lkaros a setkani se silovymi zviraty.

Ivan Benetin — orgonity vyrabi uZz vice nez 20 let a za tu dobu prosly velkou
proménou. Nejdfive se Ivan zajimal o chemtrails a tim se dostal k orgonitiim. Zacal
) je postupné zlepsSovat. Nejde jen o funkcnost z fyzikdlniho hlediska, ale i o krdsu.
- TN Orgonit se vam musi libit.
| ‘\. \ ’;*\\ l;l Nazev prednasky: LéCiva sila orgonitd

’ Negativni energie v nasich bytech a domech, jejich plsobeni a jak je mozné jejich
odstranéni za pomoci orgonitll. Orgonit plsobi stejné jak na lidi, tak i na zvifata nebo rostliny.

Josef Christian Korenek — autor, herec, vydavatel Uspésnych meditacnich a
relaxacnich CD. Absolvent Oneness University v Jizni Indii. Od roku 2011 i plné
probuzeny duchovni privodce.

Nazev prednasky: Ananda - slovo ze sanskrtu volné preloZzeno — bezdlvodna radost
Tuto bezdlvodnou radost jsme méli uz coby déti v raném véku, ale postupem casu,
vychovou jak doma tak ve Skole jsme postupné radost zacali ztracet. Zname nyni
jen radost podminénou neboli kratkodobou.

Stav Ananda a bezd({ivodnou radost vam predava samotné BoZstvi Velké Soucitné Svétlo Sri Kalki.

k\vh d

Mon Akirah — jiz 20let se vasnivé vénuje hlasu, jeho schopnostem a moZnostem
sebe-pozndni, které ndm hlas nabizi, hlubSimu prozitku a pochopeni sebe sama
pomoci védomé prace hlasem. Nebot védomé ovladat a pouzivat hlas znamena téz
védomeé si tvofit vlastni realitu skrze vibrace a jejich vliv na hmotu, a toto je velice
mocny nastroj vedouci nas do védomi.

Nazev pfednasky: Hlasem Do Védomi aneb védoma prace hlasem

zve vds do této transformacni "alchymistické dilny" plné prekvapeni i hlubokych
uvédoméni, do mista, kde mizZeme uchopit zakladni principy lidského byti, které k nam hovofi i skrze
nas Hlas /sebevyjadreni /dech /védomé vedeni dechu a tedy vedeni nasi energie /sily /zvuku skrze
nase télo, pochopeni nasi na hlas napojené emocionality; nabizi tedy vyzkouset si védomé rlzné
zpUsoby pouZiti hlasu, hlasité i jemné, moznosti, jak hlasem vyjadrit rGzné nalady i rozpoloZeni a
uvédomit si, pro¢ na nds pulsobi tak, jak plsobi, tedy prohlédnout si hlas v souvislostech.

Pavel Kyncl — s kameny pracuje a |éCi pres dvacet let a diky tomu muZe podat
ledajaké informace o tom, jak a co s kameny délat. Déld prednasky o léceni s
kameny a o tom, jak si je vybirat, jak je Cistit, nabijet, o riznych zpUsobech, jak s
kameny pracovat a které jsou na co vhodné.

Nazev prednasky: Lécivé drahokameny

Drahé kameny vznikly pfed mnoha tisici lety z prachu a po tuto dobu se vyvijely ke
své dokonalosti, takové je objevili prvni obyvatelé Zemé a odté doby je zndme i my. Obecné
informace o kamenech - na co plsobi jednotlivé kameny - jak kameny Cistit a dobijet.

Martin Dalecky — kdyZ zrovna nevyucuje na vzdélavaci skole v Koliné, tak je dvorni
astrolog cisafe Rudolfa IV a nadany sportovec. Astrologii se zabyva od roku 1999.
Nazev prednasky: Zvladate své astrologické znameni?

Dozvite se stinné a pozitivni stranky Vaseho astrologického znameni a jak se dostat
do vétsiho souladu s okolim.
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Aika Jindrova — je business mentorka a privodkyné pro Zeny. Propojuje spiritualitu
s praktickymi kroky, aby lidem pomohla Zit jejich potencidl, délat a Zivit se naplno
tim, co je bavi.

Nazev prednasky: Jak najit a Zivit se svym poslanim

Prednaska o tom, co je to zivotni poslani, jak ho najit a vytvofit si cestu, aby vas to
Zivilo. Téste se na kontakt s vasim poslanim, praktické tipy a pribéhy.

Jana Dvordkova — ,laura design” jsou osobni tricka, kterd tvofi na zdakladé
pfedchozi konzultace s klientem, tzv. ,tricko na télo”. Je intuitivni vytvarnice a
pravodkyné vasi duse.

Nazev prednasky: Duha v nasem téle a jak ovlivriuje kvalitu nasich vztah(

Cakry, energie, ktera ovliviiuje nase kazdodenni postoje, Zivotni zaméry, ale i vztahy
pro které jsme se rozhodli. Co jsou to Cakry a k ¢emu vdm védoma prace s nimi
mUlZe pomoci. Jak prace s vnitini energii ovliviiuje vase vztahy a jak ji pro sebe
vyuzit. S pomoci Osho Zen Tarotu poodhalime skryté zaméry a postoje, které vdm
brani ve vztazich projevit své "J4". Jako DAREK si odnesete autorskou mandalu, kterou si mdzete
vymalovat a ktera vas bude energeticky podporovat.

Karel Resl — je dlouholety terapeut v oblasti rodinnych, systémovych konstelaci se
zamérenim na védomou praci s energii a na individudlni vhledy. Diagnostika,
poradenstvi, tvarové zarice, esoterické pomcky, polodrahokamy.

Nazev prednasky: Rodinné linie a jejich vliv na nas Zivot

Vzorce nasSich predkd z rodinnych linii velmi ovliviuji nas Zivot. Jak k nim
pfistupovat? Jak tyto linie ovliviuji nase hemisféry a tim naSe schopnosti
rozhodovani? O zkuSenostech vcetné praktickych prikladd bude hovofit Karel Resl,
dlouhodoby terapeut v oblasti rodinnych konstelaci. Soucasné budou zminéna i nova paradigmata
posvatnych pravd pro novou nastavajici dobu.

== Jakub Bednd¥ a Milan Istok — Jakubova kariéra a zajem o vodu zapocal v roce 2014
pramyslovou vodou, zavlaZovacimi systémy, ndvrhy pitnych stanic pro verejnost a
domdci filtrace, od navrhu az po servis.

S prohloubenim znalosti a zkusenosti z praxe postupné zjistuje, Ze Uprava vody na
fyzikalni roviné nemusi byt dostacujici, a spolecné s Milanem IStokem zaloZi projekt
Voda M3, ktery se zaméruje i na energetickou stranku vody.

Nazev prednasky Predstaveni projektu ,Voda Ma“

Budeme se bavit o feseni a Upraveé vody, jeji revitalizaci v domacnosti, vlivu vody na nas, i o propojeni
zamérud a poznatkd myslitel(l jako napt. Viktor Schauberger nebo Wilhelm Reich.

Otakar Tyls — s alternativni medicinou se zaobira od roku 1985, vzorem mu byl Ing.
Janc¢a. Ordinaci ma se synem v Praze. Ma tfi vysoké skoly, ale zcela z jiného oboru
(Elektrotechnika, prava a ekonomie), pfesto ho vystudovani téchto nepfibuznych
obor( dotlacilo k jinému pohledu na véci okolo nas a k jinému pfistupu k Zivotu,
ezoterice a alternativni mediciné, ze které obdrzZel i ¢estny doktorat. V soucasné
dobé se alternativni mediciné vénuje naplno.

Nazev prednasky: Zazrac¢nd voda z Lurd u Vs doma

Prvni c¢ast prednasky bude se jednat o piti vodikové vody, o inhalaci vodiku a o
vodikovych koupelich, zkuSenosti za 166 Let z Francouzkach Lurd s touto terapii a v druhé casti
pohovoti o cerveném svétle, jeho specifikaci a znovuobjeveni v posledni dobé, terapeutickych
Ucincich tohoto vinéni na ¢lovéka. Osobni zkusenosti s Ié¢bou timto svétlem a dosazené vysledky.
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Michal Kroulik - Pred lety absolvoval certifikovany masérsky kurz. Od té doby se
nepretrzité vénoval relaxatnim a sportovnim masazim, které presli k préaci s
energiemi a se Svétlem. Poté prochdzel rlznymi seminafi od roku 2015

o =)
\; zamérenymi na praci s energiemi a jejich vnimanim. Tyto seminafe ho posunuli ve
gj smyslu vnimani energii a jejich pochopeni a za¢lenéni do svého Zivota a praxe. V
3\ brfeznu 2017 se propojil s Vesmirem-Zdrojem-Bohem a pfisla mu velmi Ucinna a

silnd meditace Napojeni srdce.
Nazev prednasky: Zaklad stastného Zivota
Jednoduchy navod, jak v sobé znovuobijevit sebeldsku, pfijmout se a svou vnitfni ldskou zacit ménit
sebe, své okoli i to co se nam déje v Zivoté.

Véra Kucerovd — provazi jednotlivce a skupiny béhem naseho spole¢ného rlstu od
roku 1992. Nabizi individudlni konzultace a zaZitkové skupinové seminare.
Absolvovala Pedagogickou fakultu UK. Prosla dlouhodobymi intenzivnimi vycviky z
oblasti alternativnich pfistupd k Zivotu a léceni, poznatky a dovednosti z nich
Uspésné pouziva ve svém kazdodennim Zivoté.

Nazev prednasky: Konstelace a LIP: Nemoc a symptomy

Onemocnime, kdyzZ bojujeme proti tomu, co je. VSechno nevyresené vytvari napéti,
které zstava, dokud neni uvolnéné. Kdyz je udalost (nemoc) vidéna a uznana takova, jaka je, rozpusti
se. Konstelace to ukazuji a umoznuji nedostiznym zplsobem.

Nazev prednasky: Z détského védomi do bajecné dospélosti

Kazdy stupen védomi ma sv(j vlastni uhel pohledu na svét, svou pravdu, své problémy. Vidy jde o
problém védomi, nikoliv o skute¢nost. Détské védomi chce byt spolu, dospivajici védomi se plete,
protoze si mysli, Ze vSe umi a vi nejlépe. Kde jsme uvizli? Dospélé védomi prijima realitu takovou, jaka
je.

Nazev prednasky: Jak mit dobry zrak pfirozené

Jak premyslet o svém zraku nové, uvidét souvislosti mezi stavem svych oci a nasi Zivotni situaci,
presvédcéenimi, emocemi. Jak si mGzZeme ptirozené udrzet dobry zrak po cely Zivot?

Nazev pfednasky: Jsem védomi a/nebo ego?

Ego nam umoznuje zit kazdodenni Zivot. Problém je v tom, Ze pfevzalo nadvladu. Rozmér byti neboli
pfitomnost, je to, kym jsme ve své esenci. Nasim ucelem tady je uvést do rovnovahy byti a délani
nebo stavani se nécim.

Nazev prednasky: Chci mit dobré partnerstvi. Jak na to?

Co se stane, nemame ve svych rukou. Otazkou je, zda jsem jeSté soucasti tohoto vztahu. Pokud
nejsme alespon v letmém kontaktu s vlastni esenci byti, hledame to, co nam chybi, u svych partnera.
Ocekavame, Ze nas udini ,Stastnymi”. Neni to v jejich moci. Potom jsme zklamani a pini bolesti.

Jaroslav Kozlik — vice nez 10 let vyrabi Archandélské, ¢akrové svicky a télové svicky
zvCeliho vosku. Postupné vyvijel kvalitu vosku svicek, az dospél k Ccistoté
palmového vosku.

Nazev prednasky: Kouzlo svicek: jak to pomuze

Lidé se jiz dlouho zajimaji o barvy kouzelnych svicek. S kazdym odstinem spojovaly
razné udalosti. Predci si vybrali jisté svicky, které se lisi barvami, pro provadéni
odpovidajicich obfadl. Kazda barva méla svij slib, byla vybavena vlastni frekvenci
vibraci, schopnymi zesilovat rlizné druhy energie.

Jana Niessnerova — Chiromantii - ¢tenim z ruky se zabyva uz vice jak 25 let. Tuto
védu studovala v Indii v New Delhi u své lektorky Nishy Ghai a ziskala certifikat na
pokrocilé studium chiromantie. Narodila se v citlivém znameni ryb a pfi praci
pouziva svoji intuici. Pfes dlané se napojuje na dusi klienta a ¢te z nich tak, jako by
ho velmi dobfe znala.

Nazev predndasky: Chiromantie - ¢teni z ruky v praxi

V dlani se odrazi minulost, pfitomnost i budoucnost. BEhem prednasky probereme vase hlavni linie.
V zavéru prednasky ukaze Jana dobrovolniku vyklad v praxi.
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Kvéta Moravkova - vystudovala Pfirodovédeckou fakultu UK v Praze. Jako
botanicka pracovala 5 let v Severo¢eském muzeu a pfipravila zde s kolegy nékolik
zajimavych vystav a akci pro verejnost. Vice nez 20 let si proZila praxi v neziskovych
organizacich, coz ji dalo mnoho projektovych i osvétovych zkusenosti a pribéh( -
nadhled nad déji a vztahy v pfirodé, spolecnosti i v rodindch a komunitach
tvorivych, novymi pfistupy zaficich a na starych rodovych hodnotach polozenych.
Jako predsedkyné u organizaci ZO CSOP Armillaria a ANNOLK tvofi jiz nékolik let.
Nazev prednasky: Strachy a emoce, prace s energiemi - jak na zdravy, tvofivy a $tastny Zivot

Co nas vede, limituje ¢i blokuje v tvoreni, ve vztazich, v plnéni sni a prani, ve hmotnych rovinach
stability, pro¢ se ndm vraci lekce ¢i "prohry", co vlastné zrcadli strachy, obavy, nejistoty, zranéni, proc
je vyuzivaji mocni a vlivni k manipulacim a ovladani jinych. UkaZzeme si nékteré techniky a pfistupy,
jak s nimi energeticky pracovat ve zdravém vnitfnim osobnim rozvoji i v komunitach, odpovédné a
védomé, oteviené k novym souvislostem, s odvahou a vizi, cilem i vlastnim zdmérem (s diskusi o
prikladech, odkazech a zdrojich k vyuZiti, pfipadné i s tipy na privodce, autory, inspiratory).

Monika Nika Skdkalova - kartarka Nika je numerolog a mistr Reiki. Monika Nika
zndma z TV — Kino Svét a Relax. Jiz delsi dobu se z pivodniho hobby, stala prace,
kterad ji napliuje, bavi a pomahd i ostatnim lidem. Pfi své praci pouzivd karty
(nejcastéji tarotové), numerologii a préci s energiemi. Vedle toho se také zabyva
f ochranou a cisténim prostorll a poradenstvim. Pracuje jako terapeut v ramci
komplexniho poradenstvi.
Nazev prednasky: Vyznam numerologie v naSem Zivoté

Kazdy jsme jedinecny a pravé nase datum narozeni vypovida o nasich schopnostech, silnych a slabych
strankdch. Je jakymsi otiskem nasi duse, nasi DNA. Pokud pochopime, mame s timto pracovat. A co
ostatni Cisla okolo nas, jako je napf. SPZ, Cislo domu? A co rok 2024? Co nam ptinese a na co se
mame zamérit?

Inka Vesela — roky hledani vnitfniho klidu, touhy o udrZeni psychického i fyzického
zdravi je proces, ve kterém se uci pracovat s alternativnimi nastroji, pfi jejichz
volbé se nechava fidit svymi pocity. To ji dovoluje proZivat kazdy jeden den naplno
a autenticky, dava ji to svobodu volby. Napliuje ji vSe, co dél3, bavi ji vztahy s lidmi
a vétsSinou citi radost, vdé¢nost a Uctu k Zivotu. Je obycejny clovék a obcas se ji
nedafi, to je také Zivot.

Nazev prednasky: NLP popis technik

Osvojite si dvé zakladni techniky pro Fizeni svych emoci a postojli — tedy toho, jak se v urcitych
situacich citite a jak pfitom reagujete. Naucite se tak pouZivat dovednosti téch, ktefi v urcitych
oblastech vynikaji. Uspésni lidé dokaZou své emoce a stavy zvladat a uméji si vybrat, jak se chté&ji v
konkrétnich situacich citit. To je nase svobodna volba.

Eliska Aurootai Riedlovad — jiz 15 let tvofri, sbira a uci lidi zpivat tradi¢ni Samanské
pisné. Je spoluzakladatelka obchodu kavarny ,Kousek Slunce” v Liberci, kde plsobi
jako lektorka, Iécitelka, privodkyné Samanskymi technikami.

Nazev prednasky: LéCeni s Samanskymi bubny (workshop)

Pojdte si ochutnat rytmy a lé¢ivou moc Samanskych bubnd.

Katka Nesvadbovd — je privodkyné proménou, uvolnénim mysli, téla, srdce a
duse, Ctenarka esenci a energii Caker, telepatickd komunikatorka se zvifaty a
bytostmi, milovnice Zivota, Zivlovych lunarnich tanc(, hudby a zpévu, manter i
meditaci.

Nazev prednasky: O Cakrach a pro nase cakry

Prakticky workshop vénovany nasim energetickym centrim. KdyZ funguji, jsme
zdravi, vitalni, spokojeni. Dozvite se o nich vic a potrénujeme jednoduché zpUlsoby,
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jak ¢akry zharmonizovat.

Nazev prednasky: Telepatickd komunikace se zviraty

Kdyz jsme mali, milujeme pohdadky. Kdyz jsme velci, ptame se, zda existuje "néco" mezi nebem a zemi
anebo jsou pohadky lez. Tato beseda s ndvody, jak komunikovat s bytostmi pfirody je ur¢ena tém, co
véri na "néco" mezi nebem a zemi.

Nazev prednasky: Zivlové a lunarni tance

Workshop pro zvédavé milovnice a milovniky tance. Zivly jsou soucasti naseho télesného
energetického systému a pfispivaji naSemu zdravi a radosti ze Zivota. Ochutnavka téchto tancl vam
prinese nahled do svéta uvnitf vas. BEhem par minut mulZete své télo a energeticky systém uvolnit,
dodat mu energii i se dozvédét par informaci o energiich Zivll v nas.

¥ ; Lucie Kubii — je prakticka |écitelka, bylinarka a lektorka. Vyuziva praktické techniky
} tantry a znalosti bylin k uvolnéni téla a pres jeho harmonii vede Zeny k uzdraveni
svého psychického stavu. Pomahd zejména s bolestmi hlavy, nespavosti,
menstruacnimi bolestmi, stresem a podporou pfi |é¢bé zdvislosti.

Nazev pfednasky: Harmonizace vnitfniho muZe a vnitini Zeny

Nechdvat se unaset na vinach emoci se mlze zdat jako idedlni Zenska vlastnost.
JenzZe Zené slouZi stejné Spatné, tak jako pfilisny tlak na vykon, ktery je typicky pro muze. U Zen plati,
Ze nastoleni harmonie s vnitfnim muZzem nam prospéje k lepSimu partnerskému vztahu, uvolnéni
stresu a napéti a také k lepSimu zdravi Zenskych intimnich organd.

Programem vas vede David Hamr

Zména programu vyhrazend
Stav 1. 3. 2024

Stranka 6



